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El sufrimiento en sA- nunca es
beneficioso y por lo tanto,
tenemos que luchar contra ACI.
Pero lo verdaderamente
importante es la forma en la que
una persona reacciona ante e
sufrimiento. AhA- es donde se
pone a prueba reamente a la
persona: cuAijl es mi actitud
personal ante la vida con sus
cambios y oportunidades.

3 i Imaginemos a un hombre que
g?jfpeoerleacuonar estAj enfermo 0 que estAj

SR atravesando una tragedia
sufrimiento A¢quA© va a hacer con € duro
golpe _que acaba de recibir?
A:CuAil va a ser su reacciA3n
personal? A¢SerAj una respuesta
activa, positiva, creativa, que le
harAj crecer como persona, O
serAj quizAj _una negativa que
termine atroﬂA.ndoIo’? Como se
ve en el caso de los huA©rfanos,
unos acabarA jn jugando un papel
importante en la historia, mientras
que otros fracasarAjn
irremisiblemente.  Recibir la
ayuda necesaria en e momento
adecuado puede cambiar € curso
de toda unavida.

Paul Tournier
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